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Stefan Zappa, einer der

| Mitbegriinder des

| Restaurants Blinde Kuh,
iiber Kontrollverlust und
leuchtende Lachse.

Mit Stefan Zappa sprach
Nicole Trossmann

Herr Zappa, China kopierte Ihre
Idee eines Restaurants im Dun-
keln. Nur: Das Personal ist nicht
blind oder sehbehindert, sondern
serviert mit Nachtsichtgerdten.

Der chinesische Markt lebt zum
grossen Teil von Fremdideen.
Doch auch in China hat es Blinde
und Sehbehinderte, die eine solche
Arbeit sicher mit Freude ange-
nommen hitten. Wir versuchen
mit der Blinden Kuh, eine Schnitt-
stelle zweier Welten zu schaffen.
Bei der chinesischen Kopie geht es
rein um den Profit. Schade.

Essen auch viele blinde Giiste in der
Blinden Kuh?

Kaum. Blinde miissen nicht ex-
tra herkommen - fiir viele ist es
iiberall dunkel. Wenn sie kommen,
dann oft mit sehenden Freunden,
um sie zu sensibilisieren.

Entsteht bei Thnen mehr Schmutz,
da das Essen im Dunkeln eher von
der Gabel fallt?

Nein, denn die Giste essen dem-
entsprechend vorsichtiger. Doch
mancher merkt, kaum hat er die
Gabel im Mund, dass der Bissen
gar nicht aufgespiesst wurde. Aber
die Giiste entwickeln Techniken:
Sie stecken das Essen mit den Fin-
gern auf die Gabel und fithren
diese dann zum Mund. Manche
Frauen und Miinner essen auch mit
den Hinden - schliesslich sieht sie
ja niemand.

Sie haben sicher einen grossen Ser-
viettenverschleiss.

Es geht. Dafiir liegen bei uns oft
viele Servietten am Boden. Denn
die Leute vergessen im Finstern
die Serviette auf dem Schoss und
stehen dann irgendwann auf, um
zu gehen.

Andert sich der Geschmacksinn im

Dunkel?
Der Mensch ist extrem auf sein
dominantes  Sinnesorgan, das

Auge, fixiert. Ist es ausser Kraft ge-
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Fiir Stefan Zappa ist Essen im Dunkeln Erlebnisgastronomie ohne Sauglattismus.

setzt, erstarken andere Sinne. Un-
sere Giste entdecken Geschmi-
cker, die sie vorher vielleicht nie
beachtet haben. Das heisst aber
nicht, dass man sofort weiss, was
man isst.

Nicht?

Nein. Wenn das Auge nicht
«verriity, dass nun etwa ein be-
stimmter Salat gegessen wird, ist
es schwer, die Sorte einzuordnen,
Viele kénnen einen Niissli- nfhl. ht,,
von einem Kopfsalat unterschel-
den. Das kann verunsichern, da
man doch ein Leben lang wusste -
sah -, was man ass.

Was, wenn einer der Giste auf die
Toilette muss?

Dann ruft man den Namen des
Servierenden ins Dunkel hinaus,
und dieser fithrt den Gast. In der
Toilette hat es aber Licht.

Von einem dunklen Restaurant gibt
es sicher einen Strauss Anekdoten
zu erzihlen. ..

...und ob. Einmal hatten wir
einen Lachs, der war einwandfrei,
doch er leuchtete leicht. Das merkt
man beim Kauf natiirlich nicht.
Doch in der Blinden Kuh glimmte
er schwach. Die Giiste amiisierten
‘sich kiistlich.

%Und wenn die Géste thre Taschen

den Boden stellen, besteht da
%r die Gc}ﬁ!ﬁ‘d’nss das Personal
stolpert?

Eher bestiinde die Gefahr, dass
die Giste ihre Taschen nicht mehr
finden. Darum haben wir Schliess-
fiicher.

Was ist mit Kindern in der Blinden
Kuh?

Kinder merken, dass sie nicht
beobachtet werden; darum essen

sie besonders gern mit den Fin-
gern, was ihnen ja sonst meist un-
tersagt ist. Sie sind neugierig, wol-
len die Dunkelheit erkunden. Da
kann es passieren, dass jemand
vom Personal fiber ein Kind auf
Entdeckungsreise stolpert und ein
Teller zu Bruch geht.

Und Mobiltelefone.. ..

... muss man ganz ausschalten.
Ein Gast hat in der Basler Filiale
sein Telefon einmal nur auf
Stumm geschaltet - weil er nicht
wusste, dass bei einem Anruf das
Display wie ein Scheinwerfer
leuchtet: Er war blind.

Apropos Basler Filiale: In Ziirich ist
die Blinde Kuh Wochen im Vor-
aus ausgebucht, in Basel harzt das
Geschift...

Die Basler scheinen kritischer
zu sein. In Ziirich fallen ausgefal-

unkelheit aushalten konneny

lene Trends auf fruchtbareren Bo-
den. In Basel tinte es anfinglich:
«Ich will nicht an einen Ort, an
dem ich nichts sehe.» Nicht jeder
hilt die Dunkelheit aus.

Wollten einige wieder raus?

Das kommt vor. Die Blinde Kuh
bedeutet Erlebnisgastronomie -
doch ohne Sauglattismus: Es ist
eine Herausforderung, der man
sich stellen muss. Man muss die
Dunkelheit aushalten konnen.
Nicht jeder kommt damit klar, dass
er die Selbstkontrolle an der Gar-
derobe abgeben muss.

In der Blinden Kuh herrschen ver-
tauschte Rollen.

Ja. Die sonst Fithrenden werden
zu Gefiihrten. Dieses Erlebnis ist
unser Erfolgsgeheimnis.

Auch fiir ihr blindes und sehbehin-
dertes Personal ist es wohl ein Er-
lebnis.

Absolut. Sie erfahren einen star-
ken Selbstwert, tragen die Verant-
wortung fiir die Sehenden, die hier
drin plétzlich die «Blinden» sind.

Und die sehenden Gdste?

Wer sich gehen lassen kann, fiir
den ist die Blinde Kuh eine regel-
rechte Selbsterfahrung. Unsere
Giistebiicher - wir fithren bereits
das zwanzigste - sind voll von sol-
chen Bemerkungen. Der Grundte-
nor lautet unisono: Die Blinde Kuh
- wir hoffen natiirlich, dass das Er-
lebnis nicht einmalig bleibt.

ZUR PERSON
Stefan Zappa

Stefan Zappa (47) griindete
1999 mit drei anderen die
Blinde Kuh im Seefeld.
Zappa, gelernter Innenarchi-
tekt, schulte sich seiner Seh-
behinderung wegen um: Er
studierte Psychologie, fihrt
heute eine eigene Praxis und
bietet Teambildungs- und
Kommunikationskurse  fiir
Sehende im Dunkeln an. Er
ist seit 16 Jahren mit seiner
Partnerin zusammen und
wohnt in Ziirich.

www.blindekuh.ch




